Wéchentlicher Trainingsplan Leichtathletik
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 Alle Trarmngsemhelten fi nden auf der TVG Sport— P Probetraing jederzeit méglich
anlage in Rampoldsdurf statt ‘
* Nur bel sehr sch[echtem Wetter m der }eweul Lauf 10: Werner Klinger 11- 15 Jahre Chnstme Klmger
angegebenen Halle 08743-967633 ‘ 08743-967633 0179~1154798
: i 1L A 3 . } ab 16 Jahre + Enuach Tom Schuster
01714-3272794 '
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Saenntag
16:00-17:00 Uhr LI0IN © 16:00-17:00 Uhr ‘ 10:30-12:00 Uhr
10 + 11 lahre ol 6-9 Jahre 12-15 Jahre
* GroRe Halle * Kleine Halle *Kleine Halle
17:30-19:00 Uhr 7 17:00-18:15 Uhr 10:30-12:30 Uhr
12-15 Jahre 10 + 11 Jahre ab 16 Jahre + Erw.
* GroRe Halle ) o ) : _ * GroBe Halle — - *Grofe Halle
17:30-19:30 Uhr 17:30-19:30 Uhr 17:30-19:00 Uhr
ab 16 Jahre + Erw. ab 16 Jahre + Erw. | 12-15 tahre
* GroRe Halle
18:30-19:30 Uhr ) ) gl 17:30-19:30 Uhr
Lauf 10 ab 16 Jahre + Erw.

18:30-19:30 Uhr
Lauf 10




